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Ein Songwriting Angebot für trauernde

Erwachsene in der  



“Musik drückt das aus, was nicht gesagt
werden kann und worüber zu schweigen
unmöglich ist.“ – Victor Hugo.

Im Schreiben von Texten und Musik können
Gefühle auf eine kreative Art zum Ausdruck
gebracht und verarbeitet werden. Auch
ohne Erfahrung an Instrumenten können
mithilfe einer Musiktherapeutin eigene,
bedeutsame Songs entstehen, die Raum für
alle Gefühle bieten und Kraft geben können. 
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